OPTYMALNI nr 100

Dziś pytanie 12: O PROPORCJI I JEJ POPRAWIANIU
Należy utrzymywać zalecane proporcje między głównymi składnikami odżywczymi.

Badania naukowe na zwierzętach i ludziach chorych wykazały, że utrzymywanie proporcji –

 białko : tłuszcz : węglowodany – przy stałym dostępie do pożywienia i zjadania do woli,

nie powoduje żadnych szkodliwych efektów. Powoduje natomiast szereg korzystnych zjawisk

nie spotykanych przy żadnych innych metodach leczenia. Spotykałem ofiary żywienia dietą

z ograniczeniem spożycia białka nawet do 20 g na dobę.

Poprawianie tego, co się już sprawdziło, tak w badaniach naukowych, jak i na wielu tysiącach
i milionach już chyba chorych, często już byłych chorych, bez wykonania badań, które by wykazały,

że jest coś lepszego – jest postępowaniem bezrozumnym.
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